Ogolnopolskie Zawody Osob Niewidomych i Slabowidzacych w Biegach Przelajowych
REGULAMIN OTWARTEGO BIEGU INTEGRACYJNEGO
Laski, 24.11.2018 r.

1. Organizator:

1. Stowarzyszenie Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki Niewidomych i Slabowidzacych
,»CROSS”, ul. Konwiktorska 9, 00-216 Warszawa.

2. Gminny OSrodek Sportu, Rekreacji i Utrzymania Terenow Zielonych Izabelin
biuro: ul. Matejki 21 pok. 126; tel. 22 752 68 29; e-mail: kontakt@gosir.izabelin.pl

Wspolorganizator: Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi Stowarzyszenie Laski ul. Brzozowa 75, 05-080
Izabelin.

Partnerzy: Sotectwo Laski, OSP Laski, Izabelin Na Start — stowarzyszenie biegowe, Akademia Rozwoju
Talentow Sportowych.

Sponsorzy: Bar Kabak, sklep Topaz, sklep Familijny, sklep Triumf.

2. Cel:
1. Podniesienie poziomu sportowego i popularyzacja biegow przetajowych.
Rozwoj sprawnosci fizycznej uczestnikow
Propagowanie zdrowego stylu zycia i rozbudzenie zamitowan sportowych uczestnikow
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4. Integracja srodowiska osob niewidomych i stabowidzacych

5. Integracja osob niewidomych i stabowidzacych w lokalnym $rodowisku osob pelnosprawnych
6

Promowanie walorow przyrodniczych oraz rekreacyjnych Gminy Izabelin i Kampinoskiego Parku
Narodowego

3. Termin, miejsce, program:
Termin: 24.11.2018 (sobota)

Miejsce zawodoéw: Laski, Boiska GOSiR, ul. Wieczorka 50, 05-080 Izabelin (start i meta), trasa biegu
szlakami Kampinoskiego Parku Narodowego.

Program:
08:30 otwarcie biura zawodow

09:30 uroczyste otwarcie

09:45 rozgrzewka

10:00 start biegu 5 km (start i meta - boiska sportowe w Laskach, ul. Wieczorka 50)
10:45 wregczenie nagrod

10:50 zamknigcie mety

11:00 zakonczenie imprezy

Trasa: 5 km, szlakami KPN



1. $ciezka do czerwonego szklaku (przedtuzenie ul. Wieczorka) przy uroczysku Michatowka,

2. w prawo trasg rowerowa w stron¢ Opalenia — do z6ltego szlaku (okolice figurki MB),

3. w lewo zo6ttym szlakiem w stron¢ Luzy,

4. w lewo niebieskim szlakiem w strong gory Ojca,

5. przed gorg Ojca — dalej prosto droga przeciwpozarowa do szlabanu przy Zaktadzie dla niewidomych,
6. czerwonym szlakiem w stron¢ Michatowki,

7. w prawo w Sciezke w strone Rysia (przedtuzeniem ul. Wieczorka).

Trasa oznaczona bedzie na zakrgtach czerwono-bialg tasmag a w miejscach na polaczeniu szlakow beda stali
wolontariusze.

Trasa nie jest atestowana.

Biuro zawoddéw: w dniu biegu, Laski, boiska sportowe, od 8:30

4. Uczestnictwo:
Zawody maja charakter otwarty moga w nich wzig¢ udziat wszyscy che¢tni powyzej 12 roku zycia.

Warunki uczestnictwa

Prawo startu w biegu maja osoby w wieku 12 lat (rocznik 2006) i starsze.

Uczestnicy zawodow zobowigzani s3 do wypetnienia internetowego formularza zgloszeniowego dostepnego
na stronie www.zapisyonline.com

Osoby niepetnoletnie zobowigzane sa do przedstawienia oswiadczenia o zgodzie na uczestnictwo w biegu
podpisanego przez rodzica lub opiekuna prawnego.

Osoby niepelnoletnie ponizej 15 roku zycia moga wzigé udzial w zawodach wylacznie pod opiekg rodzica
lub opiekuna prawnego.

Dokonujac zgtoszenia uczestnik oswiadcza, Ze stan jego zdrowia umozliwia mu udzial w biegu i nie ma
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w imprezie.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikow biegu.

Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia NNW, na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $mierci lub szkod, jakie moga
wystapi¢c w zwigzku z obecno$cig lub uczestnictwem w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytulu
odpowiedzialnosci.

W celu rejestracji oraz pobrania numeru startowego w dniu zawoddéw nalezy okaza¢ wazny dokument
tozsamosci (zdjecie 1 data urodzenia).

W czasie biegu zawodnicy majg numery startowe przymocowane do przedniej czesci koszulki

Zabrania si¢ poruszania po trasie biegu na rowerach lub pojazdach mechanicznych, nie dotyczy obshugi
techniczne;.

Organizator dopuszcza start uczestnikow wraz z psem na smyczy i w kagancu.

W dniu biegu, do dyspozycji zawodnikow beda zorganizowane szatnie i przebieralnie w budynku na terenie
boisk sportowych Laski.

6. Dystans i kategorie:
Dystans: 5 km — bieg gtéwny, — elektroniczny pomiar czasu.

Zawody zostang przeprowadzone w 4 kategoriach ze wzgledu na wiek (senior, junior, seniorka, juniorka)
oraz pte¢ (kobiety, me¢zczyzni).



7. Nagrody i klasyfikacja:

Nagrody - trofea sportowe za zajgcie miejsc od 1 do 3 oddzielnie dla kobiet i mezczyzn w 2 kategoriach
wiekowych juniorskiej do 21 roku zycia (roczniki 1997 i mtodsi) oraz seniorskiej powyzej 21 roku zycia
(roczniki 1996 i starsi).

Klasyfikacja prowadzona bedzie w kategorii OPEN — dla wszystkich uczestnikow biegdw oraz oddzielnie
dla osob niewidomych i slabowidzacych w ramach Ogolnopolskich Zawodow Oséb Niewidomych
i Stabowidzacych w Biegach Przetajowych

8. Zgloszenia i oplaty:
Udzial w biegu jest bezplatny.

Zgloszenia przyjmowane sg poprzez stron¢ internetowg www.zapisyonline.com

Organizator zastrzega sobie prawo zamknigcia listy startowej - zgloszen w momencie przekroczenia limitu
ilosci 100 zgtoszonych uczestnikow biegéw na 5 km. Jezeli lista startowa nie begdzie zamknigta mozna
zapisac si¢ do zawodow w dniu biegu.

Zgtoszenia zawodnikow niewidomych (imiona i nazwiska zawodnikow i przewodnikow oraz daty urodzenia
zawodnikow) prosze przesyla¢ na adres e-mail: krzysztof.koc13@gmail.com do 22.11.2018 r.

Zgtoszenie do biegu jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu, regulaminu boisk sportowych
i obiektu w Laskach oraz regulaminu Kampinoskiego Parku Narodowego: ,,Regulaminu ochrony przyrody
i udostgpniania obszarow Kampinoskiego Parku Narodowego w celach turystycznych, naukowych,
edukacyjnych, kulturowych, rekreacyjnych i sportowych”.

9. Ochrona danych osobowych:

Dane osobowe uczestnikow biegow beda przetwarzane w celach przeprowadzenia imprez, wylonienia
zwycigzcy 1 przyznania, wydania, odbioru nagrody. Dane osobowe uczestnikow biegoéw beda
wykorzystywane zgodnie z art. 13 ust. 1 1 2 Ogblnego Rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia
27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016 1.).

Administratorem danych osobowych jest Organizator.

Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu, w zwigzku z udzialem w biegach
obejmuje takze publikacj¢ imienia i nazwiska uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwa miejscowosci,
w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.
Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie
lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu.

Kazdy z uczestnikow biegu wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku poprzez opublikowane na stronach
internetowych, w mediach spotecznosciowych, lokalnej prasie, radio i TV oraz wykorzystanie w materialach
promocyjnych w celu prowadzenia dziatan informacyjno - promocyjnych dotyczacych realizacji zaje¢ oraz
dzialalno$ci Organizatora.

10. Informacje dodatkowe, postanowienia koncowe:

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Organizator zapewnia obsluge medyczng na czas trwania biegu.
Organizator zapewnia ciepte i zimne napoje.

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu na wlasng odpowiedzialnos$¢ i nie moga wnosi¢ zadnych roszczen
w stosunku do organizatorow w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

Bieg ma charakter sportowy.

Uczestnicy biegu nie mogg mie¢ przeciwwskazan zdrowotnych do wzigcia udziatu w zawodach.



Za rzeczy zgubione podczas zawodow organizator nie odpowiada.
Wszelkie informacje dotyczace biegu i organizacji beda dostgpne w GOSiR Izabelin.

We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu, ktéremu przyshuguje
wigzaca 1 ostateczna interpretacja Regulaminu.

Koordynator CROSS

Krzysztof Koc

tel. 792 13 26 13

e-mail: krzysztof.koc13@gmail.com

e-mail: kontakt@gosir.izabelin.pl tel. 509 308 883




